sygn. postep. ZZ-2380-67/26

Poniedziatek 27.07.2026 r.

sniadanie

- racuchy

- ser z6lty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- serek topiony

- krem czekoladowy

- masto ,dzem

- ptatki $niadaniowe, musli
- jogurt naturalny/owocowy
- pieczywo mieszane

-pasta jajeczna ze szczypiorkiem

zatgcznik nr 10 do SWZ/ zatgcznik nr 3 do umowy

MENU

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa, herbata, dodatki: cytryna, mleko, cukier

obiad
- rosot
- kotlet pozarski

- ziemniaki

- surowki: tarte buraczki, colestaw

- ciasto: jabtecznik/sernik
- kompot/sok owocowy

kolacja

- biate kietbaski na ciepto
- ser zOtty 2 rodzaje

- wedlina 2 rodzaje

- serek topiony

- masto

- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)

- ketchup, musztarda

- herbata, dodatki: cytryna,cukier

Wtorek 28.07.2026 r.
sniadanie

- nalesniki z serem i polewg jogurtowg



- ser zotty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- twarozek $mietankowy

- serek topiony

- masto, dzem

- pfatki $niadaniowe, musli

- jogurt naturalny/owocowy

- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

obiad

- zupa ogoérkowa

- sztuka miesa

- kasza jeczmienna/ziemniaki
- satatka szwedzka

- banan/jabtko

- wafelek czekoladowy

- kompot/sok owocowy

kolacja

- kietbasa z rusztu

- ser z6lty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- serek topiony

- serek Smietankowy

- ketchup, musztarda

- masto ,dzem - jogurt naturalny/owocowy
- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogorki, rzodkiewka, papryka)
- kawa, herbata, dodatki: cytryna, cukier

Sroda 29.07.2026 r.

$niadanie

- parowki cienkie z wody

- ser zotty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- twarozek $mietankowy

- serek topiony

- mastfo ,dzem

- ptatki $niadaniowe, musli

- jogurt naturalny/owocowy

- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier



obiad
- barszcz czerwony

- kotlet schabowy

- Zziemniaki

- buraczki, surowka colestaw

- ciasto drozdzowe z owocami, owoc: arbuz
- kompot/sok owocowy

kolacja

- leczo

- ser z6lty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- serek topiony

- serek smietankowy

- ketchup, musztarda

- masto ,dzem - jogurt naturalny/owocowy

- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

Czwartek 30.07.2026 r.
Sniadanie
- kietbaski na ciepto
- ser zotty 2 rodzaje
- wedliny 2 rodzaje
- jajko na twardo
- krem czekoladowy
- mastfo ,dzem
- ptatki sniadaniowe, musli
- jogurt naturalny/owocowy
- pieczywo mieszane
-pasta jajeczna ze szczypiorkiem
- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa, herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

obiad
- zupa gulaszowa

- kotlet drobiowy w panierce

- ziemniaki

- mizeria, mix safat

- ciasto: sernik/jabtecznik, owoc: jabtko
- kompot/sok owocowy

kolacja



- fazanki

- ser z6ity2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- masto

- twarog

- pieczywo mieszane

- jogurt naturalny/owocowy

- bukiet warzyw: (pomidory, ogoérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, cukier

Pigtek 31.07.2026 r.
sniadanie
- racuchy
- ser zotty 2 rodzaje
- wedliny 2 rodzaje
- serek topiony
- krem czekoladowy
- masto ,dzem
- ptatki sniadaniowe, musli
- jogurt naturalny/owocowy
- pieczywo mieszane
-pasta jajeczna ze szczypiorkiem
- bukiet warzyw: (pomidory, ogorki, rzodkiewka, papryka)
- kawa, herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

obiad
- kapusniak

- ryba panierowana

- ziemniaki

- warzywa na parze, surowka z kapusty kiszonej
- drozdzéwka, owoc

- kompot/sok owocowy

kolacja

- spaghetti bolognese z migsem

- ser z6ity2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- masto,

- twarég

- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogoérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa, herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

Sobota 01.08.2026 r.
sSniadanie



- parowki cienkie z wody

- ketchup, musztarda

- ser z6lty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- serek topiony

- jaja na twardo

- masto, dzem

- ptatki $niadaniowe, musli

- jogurt naturalny/owocowy

- pieczywo mieszane

- bukiet warzyw: (pomidory, ogoérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

obiad

- zurek staropolski

- kotlet mielony

- buraczki, suréwka z kapusty

- jabtko/banan, batonik energetyczny
- kompot/sok owocowy

kolacja

- pierogi ukrainskie oraz z miesem z cebulkg

- ser z6lty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- serek topiony

- serek Smietankowy

- pieczywo mieszane ,masto, dzem

- bukiet warzyw: (pomidory, ogorki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier

Niedziela 02.08.2026 r.
Sniadanie

- kietbaski slgskie na ciepto

- ser z6lty 2 rodzaje

- wedliny 2 rodzaje

- twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka

- serek topiony

- pieczywo mieszane

- krem czekoladowy

- masto ,dzem

- jogurt naturalny/owocowy

- ptatki z mlekiem, musli

- ketchup, musztarda

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier



obiad

- rosot z makaronem

- kurczak pieczony

- ziemniaki

- mizeria, suréwka z kapusty
- nektarynka

- ciasto drozdzowe
- kompot/sok owocowy

kolacja

- fasolka po bretorisku

- ser z6lty 2 rodzaje

- ryba po grecku

- wedliny 2 rodzaje

- serek topiony

- pieczywo mieszane

- masto, dzem

- bukiet warzyw: (pomidory, ogérki, rzodkiewka, papryka)
- kawa,herbata, dodatki: cytryna, mleko,cukier



